Vorbereitungsplan 

	Di.
	03.02.09
	19:00
	Training + anschl. Sitzung
	
	
	

	Mi.
	04.02.09
	19:00
	Training 
	
	
	

	Do.
	05.02.09
	19:00
	Training + Torwarttraining
	
	
	

	Sa.
	07.02.09
	15:30
	Lauf/Krafttraining/Sauna (KRAFTWERK)
	
	
	

	So.
	08.02.09
	13:00/15:00
	TSV - Wilhermsdorf (1./2.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Di
	10.02.09
	19:00
	Training  
	
	
	

	Mi.
	11.02.09
	19:00
	Training 
	
	
	

	Do.
	12.02.09
	19:00
	Training + Torwarttraining
	
	
	

	Sa.
	14.02.09
	15:00
	TSV - Weigenheim (1.)
	
	
	

	So.
	15.02.09
	13:00/15:00
	TSV - Tuspo Roßtal (1./2.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Di
	17.02.09
	19:00
	Training 
	
	
	

	Mi.
	18.02.09
	19:00
	TSV - Losaurach (1.)
	
	
	

	Do.
	19.02.09
	19:00
	Training + Torwarttraining
	
	
	

	Sa.
	21.02.09
	13:00/15:00
	TSV - Cadolzburg (1./2.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Mo.
	23.02.09
	19:00
	Training (Rosenmontags-Turnier)
	
	
	

	Mi.
	25.02.09
	19:00
	Training
	
	
	

	Do.
	26.02.09
	19:00
	Training + Torwarttraining
	
	
	

	So.
	01.03.09
	13:00/15:00
	Wilhermsdorf - TSV (Pokalspiel) 1./2.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Di.
	03.03.09
	19:00
	Training
	
	
	

	Do.
	05.03.09
	19:00
	Training + Torwarttraining
	
	
	

	So.
	08.03.09
	13:00/15:00
	TSV - Markt Nordheim (1./2.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Hinweise:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Laufschuhe immer mitbringen!!!!!!!!!!!!!!
	
	
	

	Bei Spielausfall findet alternativ immer Training/Lauf statt! Bitte immer entsprechende Trainingskleidung mitbringen!

	Bei Verhinderung bitte immer anrufen: Dieter 0171-6514015, Bertram 0172-8107468
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Viel Spaß und viel Erfolg!
	
	
	
	


